od 19.11.2018 do 23.11.2018

Pondéli 19.11.2018
Presnidavka chléb s maslem, zelenina, miéko (a: 01, 07)

Polévka orkova ﬁa 01, 07, 03, 09)

Obéd rambor, leco, Jablko sirup (a: 01,07)

Svacéina toustovy chléb, pomazankove maslo - $unkové, zelenina, ¢aj (a:
01, 07)

Utery 20.11.2018

Pfesnidavka houska, maslem, zelenina, bila kava (a: 01, 07)

Polévka zelenlnovy vyvar s bulgurem (a: 01,07, 03, 09)

Obéd hamburska vepfova kyta, houskovy knedlik, jablko, 100%dzus
(a: 01, 07)

Svacéina chléb, tvarohova pomazanka, ovoce, ¢aj (a: 01, 07)

Stfeda 21.11.2018

Presnidavka syrov rohlik, zelenina, ochucené mléko (a: 01, 07)
Polévka tka oIevkasnudIeml (a: 01, 07, 03)
Obéd i file na masle s bylinkami, bramborova kase, kompot,

vitaminovy napoj tropiko - zeleninovy (a: 01, 07, 04)
Svacina chléb, fedkviCkova pomazanka, ovoce, Caj (a: 01, 07)
Ctvrtek 22.11.2018

Pfesnidavka rohlik, medove maslo, okurka, kakao (a: 01, 07)

Polévka zelenlnovy vyvar s nudlemi (plsmenka) (a: 01,07, 03, 09)

Obéd kufeci jatra, ryze, jablko, vitaminovy napoj troplko zelenlnovy
(a: 01, 07)

Svacina chléb,pazitkova pomazanka, zelenina, ¢aj (a: 01, 07)

Patek 23.11.2018
Presnidavka makovec, ovoce, mleko a: 01, 07

Polévka zelenlnovy vyvar (a: 01, 7 09, 03)
Obéd hovézi maso, rajska omacka, testovmy jablko, vitaminovy napoj
tropiko - ovocny (a: 01, 07)
Svacina jogurt krémovy merurikovy hollandia, kukufi¢né platky, ovoce, €aj
(a: 01, 07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

Pitny rezim - po cely den k dispozici €aj/sirup, voda, mléko.

V prubéhu dopoledne nabidka Eerstvého ovoce a zeleniny.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Informace o pouZiti druhu obilovin (mouky) a skofapkovych plodu jsou na vyzadani k dispozici u vedouci
SJ.



